

































Guiden er utviklet av barneverntjenesten i Asker v/TEM etter modell fra Trondheim kommune. Alle bilder fra Asker er tatt av Davud Safarali Karimi. 
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Å være i aktivitet er viktig. Det er sunt for både hodet og kroppen. Når du deltar på aktiviteter blir du kjente med andre ungdommer og voksne. Du lærer også mer om hvordan ting er i Norge. 














Aktiviteter kan være
sport
turer 
kino 
bowling


Fritid er den tiden når man ikke er på jobb eller skole.

Det finnes mange mulige fritidsaktiviteter i Asker. Mange aktiviteter er gratis og åpen for alle. 

Noen aktiviteter er lagidretter med mange som spiller sammen, som fotball og basket. På slike lag er det treninger på faste tidspunkter. Det viktig å møte opp presis til avtalte treninger og kamper. 

Snakk om:
Hvilke aktiviteter gjorde du i hjemlandet ditt?
Hva liker du å gjøre på fritiden din?
Hvorfor er det viktig å være aktiv?
Hva er bra med å spille på et lag?

Viktige ord: aktivitet, fritid, lagidrett
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I Asker har vi 
idrettsparker
fotballbaner 
svømmehaller  
klubber
et skisenter som ligger på Vardåsen
et klatresenter på Holmen 
et ridesenter på Steinseth
en golfbane 
en seilforening 
en karateklubb

                          Asker karateklubb i Asker sentrum
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Føyka idrettsplass ligger bare 100 meter fra Kulturhuset. 

På Føyka er det
kunstgressbane og grusbane
skatepark  
volleyballbaner
utendørs isbane (på vinteren) 
                                                                            Føyka skatepark
                                               

                                           Føyka kunstgressbane

[bookmark: _Toc454176481]Risenga idrettspark
Ligger ved Bleiker videregående skole og Risenga ungdomsskole. I idrettsparken finner du
kunstgress og grusbaner 
apparater til egenvekttrening 
utendørs isbane (på vinteren) 
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                                   Leikvollhallen

I området rundt idrettsparken ligger også
Leikvollhallen
Risenga svømmehall
Asker tennishall 
Askerhallen (med både ishall og idrettshall)
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Dikemark idrettsforening
I DIF kan man drive med
langrenn 
fotball 
aerobic
sykling
padling

Dikemark idrettsforening har et klubbhus på Engelsrud på Dikemark. De har en gressbane og en grusbane for fotball. Klubben deler også kunstgressbane med Asker fotball på Borgen. 
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                             Klubbhuset til Asker skiklubb



Denne klubben har mange forskjellige idretter man kan velge å bli medlem av. Både individuelle idretter og lagidretter, som for eksempel fotball og friidrett. 
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Her kan alle melde seg på organiserte lag i fotball, håndball og ski. Barn fra 7-12 år kan bli med på «villmark» som er et tilbud for de som elsker å drive med aktiviteter ute. 


Vollen idrettspark har
fotballbaner og fotballbinger
sandvolleyballbaner 
skateplass

 Denne arenaen er åpen for alle, selv de som ikke er organisert i egne lag.  
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Sats Elixia Asker og Asker treningssenter er to treningssentre som ligger i Asker. På treningssentre er det muligheter for å trene alene eller bli med på forskjellige gruppetimer. 

På begge treningssentrene jobber det mange treningsinstruktører som kan hjelpe deg. 

[image: ]                                    Asker treningssenter



For å lese mer:
www.asker-skiklubb.no
www.vul.no
www.asker.kommune.no
www.dif.no
www.askertreningssenter.no
www.sats.no/satselixia

Snakk om:
Har du besøkt noen av disse stedene før, eller hørt om dem?
Hvilke aktiviteter har du lyst å begynne med? 

Viktige ord: idrettsarenaer, klubber, medlemskap
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                            Sats Elixia på Erteløkka i Asker
[bookmark: _Toc454176486]Frivillige lag og foreninger

Frivillige lag og foreninger
Røde Kors
Norsk Folkehjelp
Redningsselskapet 
4 H
Speiderbevegelsen



Wild-X er et flerkulturelt tilbud for ungdom, og er en frilufts- og miljøvernorganisasjon. 


Å jobbe frivillig betyr å jobbe uten lønn, og kun fordi at man har lyst til å hjelpe andre. Frivillige organisasjoner gir støtte, rådgivning og arrangerer aktiviteter for de som er nye i Norge. Det finnes mange foreninger der du kan treffe nye venner, som kanskje liker å gjøre de samme tingene som du liker. Du kan også selv bli medlem i en frivillig organisasjon og hjelpe andre.



Frivillighetens hus ligger sentralt i Asker på Hasselbakken. Der er det mange frivillige organisasjoner som har aktiviteter.


                         Frivillighetssentralen på Hasselbakken 

Snakk om:
Har du truffet en frivillig eller har du lyst til å treffe frivillige?
Kan du tenke deg å bli frivillig selv?

Viktige ord: medmenneske, frivillig, forening, organisasjon
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